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Skifahren im Winter und im Sommer
zur Leichtathletik. Warum nicht?

Sport in netter Gemeinschaft zu einem
erschwinglichen Preis - hier sind Sie bei
uns genau richtig!

Dabei werden Sie in allen Abteilungen von
erfahrenen und lizensierten Ubungsleitern
betreut.

Schauen Sie doch einfach einmal vorbei.
Begleiten Sie Ihr Kind zum Schnupper-
training. Probieren Sie unsere Sportange-
bote aus. Sie sind herzlich willkommen!

Wenn Sie vorab Fragen haben, rufen Sie
doch einfach an.

Hallo liebe Sportbegeisterte Wir freuen uns auf Sie!
und solche, die es werden wollen, Das Prasidium des TSV 1909 Gersthofen e.V.

mit unserem Leitfaden ,Was-Wann-Wo" wollen wir
Ihnen das umfangreiche Angebot des TSV Gersthofen
naherbringen.

Ob Bildschirmarbeit oder Schulalltag, Hausaufgaben

am PC oder Online-Konferenz und zur Entspannung TSV 1909 GERSTHOFEN e.V.
eine Runde an der Playstation - oft kommt die Bewe- Sportallee 12
gung dabei zu kurz. TSV 86368 Gersthofen
Aber egal, ob Sie etwas fur Ihre Gesundheit tun oder 62(;?‘9”%]\3“\%§. mf(,(;?sl'v?gsjrl{ﬁgfgﬁ 32

Sie sich im Wettkampf messen wollen, Sie werden beim
Durchstébern unserer Broschire sicherlich das
Passende finden.

www.tsv-gersthofen.de

0 @tsv1909gersthofen

OFFNUNGSZEITEN

Di 17:00-19:00
Mi 10:00-12:00

SPENDEN

Sie wollen unseren Verein finanziell unterstitzen?
Schnell & einfach unter www.tsv-gersthofen.de/spende

Unser Angebot reicht von Aerobic bis Zumba. Es
beginnt beim Eltern-Kind-Turnen fur unsere Kleinsten
und endet beim Seniorensport. Auch spezielle Angebo-
te fur Menschen mit Behinderung oder Reha-Sport, in
Zusammenarbeit mit den Krankenkassen, kénnen Sie
beim TSV Gersthofen finden.

HERAUSGEBER
TSV 1909 Gersthofen e.V.

STAND 12/2024 /nderungen vorbehalten

2 GIE
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WEITERE TRAININGSANGEBOTE
DER ABTEILUNGEN

INHALTSVERZEICHNIS

AEROBIC 22
BALLSPORT 20
ABTEILUNGEN BAUCH BEINE PO 22
BODYFORMING 22
ALPIN 6 BOOGIE WOOGIE 23
‘CK BADMINTON 7 DANCE FITNESS 22
KL \J¥ BASKETBALL 8 FITNESS §.10.13.17. 22
DRA FIT MAMA 22
BOCCIA 8 FULL BODY WORKOUT 22
CRICKET 9 GEFARSPORT 13
FUSSBALL 11 GYMNASTIK FUR MENSCHEN
MIT BEHINDERUNG 13
GESUNDHEITSSPORT 12 N
GYMNASTIK FUR
HANDBALL 14 STUTZ- UND BEWEGUNGSAPPARAT 13
KARATE 15 HERZSPORT 13
LEICHTATHLETIK 16 INTRUMENTALUNTERRICHT 19
KEGELN 12
RHYTHMISCHE
SPORTGYMNASTIK 17 LINEDANCE 2
LUNGENSPORT 13
SCHWIMMEN 18 OSTEOPOROSEGYMNASTIK 12
SPIELMANNSZUG 19 OUTDOOR FIT 22
TISCHTENNIS 20 SEEPFERDCHEN/ABZEICHEN 19
TURNEN, TANZ & FITNESS 20 o S 12
SPORTABZEICHEN 17
VOLLEYBALL 23 TANZ 23
WASSERGYMNASTIK , 13
VERMIETUNGEN 26 W|RBELSAULENGYMNAST|K , 13
.. .. YOGA 22
UBERSICHT SPORTSTATTEN 27
ZUMBA 22




Programmheft 2025

WAS...
WANN...

WOo...

BADMINTON

Sommer (April bis September)

Schuilertraining Fr | 17:30-19:00

8- 14Jahre So 18:00-19:30 Mittelschule
fEendanig [ 11207195
Lti?ei/?riezgmbmjahre E; 13?83;88 Mittelschule
ALPIN Ekii?g/?frseizse!?;?LSJGhre Di 1 19:30-22:00 Mittelschule

Winter (Oktober bis Marz)

, , . Schilertraining Fr 16:00-17:30 .
Alpin Soft Di | 17:30-18:30 Franziskusschule 8- 14/ahre & So  18:00 - 19:30 Mittelschule

*

Jugendtraining  Fr 16:00-17:30
18:00 - 19:30 Mittelschule

Alpin Fit-Aktiv ~ Di 20:30-22:00 TSV Turnhalle 15-18 Jahre So

*k

—— . . . Training Fr 119:00 - 22:00 PKG
Alpin Fit-Aktiv — Fr 16'00' 17:00 PKG Aktive/Freizeitab 18jahre . So | 19:30 - 22:00 Mittelschule
Kids
Frei iel . .

Alpin Fitness Do 19:30 - 21:30 TSV Turnhalle e Pl e Di 19:30-22:00 Mittelschule

*
* ganzjahrig - aulRer Ferien
** ganzjahrig

Kinder und Jugendliche Erwachsene und Senioren gemischt

6 GE



mailto:alpin%40tsv-gersthofen.de?subject=
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BASKETBALL CRICKET m

u10 Fr 116:00-17:30 PKG Sommer

Mo 17:30-19:00 PKG T .
: : 12:00-17: I
u12 Fr 1730 - 1900 PKG Alle Mitglieder  Sa 00 00 Sportanlage Sud

Mo | 17:30-19:00 PKG

u14 Fr 117:30-19:00 PKG Winter
U16 Mo | 17:30 - 19:00 PKG o . .
Mi | 17:30 - 19:00 Franziskusschule Alle Mltgl|6der So 14:00-17:00 TSV Turnhalle
U1s Mo | 19:00 - 20:30 PKG
Do 19:00 - 20:30 Mittelschule
Herren | Mo | 20:30 - 22:00 PKG
Do 20:30 - 22:00 Mittelschule NACH
Mo | 19:00 - 20:30 PKG
Herren I Do | 19:00 - 20:30 Mittelschule OPEN
Mo | 19:00 - 20:30 PKG
Damen

Do | 19:00 - 20:30 Mittelschule

BOCCIA

DEIN VEREIN MIT

Sommer (Trainingstermine sind wetterabhangig) U B E R 20 SPO RTARTE N
J/\l;t%eend Fr [17:00 - 19:00 TSV Bocciabahn FURJEDES ALTER!
Ek[.""aChse”e Fr 17:00-19:00 TSV Bocciabahn

e

Winter (Trainingstermine auf Anfrage)

Kinder und Jugendliche Erwachsene und Senioren gemischt

e


mailto:basketball%40tsv-gersthofen.de?subject=
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TSV
e FITNESSTREFF FUSSBALL

Vielseitigkeit
Der Fitnessraum des TSV Gersthofen kann von allen Derzeit trainieren Uber 30 Mannschaften im
Mitgliedern, anderen Vereinen oder Gruppen genutzt Erwachsenen- und Jugendbereich auf unserem

werden. Die Gerateausstattung erlaubt ein effektives

. = TSV Gelande. Aus diesem Grund sind die freien
Ganzkoérpertraining.

Teilnehmerplatze begrenzt.
Nahere Informationen dazu unter www.tsv-gersthofen.de
Bei Interesse melden Sie sich bitte
beim 1. Abteilungsleiter Rico Kornisch

Abteilung Trainingszeiten  Betreuer
unter 0176/ 341 542 02
Mo 09:00 - 11:00 E. Gaugenrieder
Alle Mitglieder  Di 09:00 - 11:00 Toni Schur

So 09:30-10:30 Hans-Jurgen Ress NACH

Lady Fitness Di 16:00 - 18:00 G. Jedelhauser OPEN
alle Mitglieder

Mo | 18:30 - 20:00

Leichtathletik ' 1230 5000

Helga Taryne
Kinder und Jugendliche Erwachsene und Senioren gemischt

Mi | 20:00 - 21:30 Alexander Doll

s Fr 19:00-21:00 Siglinde Gottschald
Schwimmen Do | 18:00 - 19:30 Irina Bychkova
Alpin Do 19:30-21:30 Jutta Kahl
FulRball Fr 16:30-18:00 UIf Haas
Handball So 18:00-19:30 Andrea Gassner
Gesundheits-

Di | 19:00 - 20:30 Jutta Raschke

sport



mailto:fussball%40tsv-gersthofen.de%20?subject=
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+

v

NACH
OPEN

GESUNDHEITSSPORT

*
Wassergymnastik

* = auch mit Reha-Verordnung méglich

Kinder und Jugendliche

Erwachsene und Senioren

gemischt

* = auch mit Reha-Verordnung méglich

. . . .. Hallenbad
far Menschen mit Mo 18:00-18:45 _ - "
Behinderung
Angebote fur Sportfreunde ab der Lebensmitte, Fitness L TSy
Seniorinnen und Senioren sowie Menschen mit Di 19:00-19:45 biessraum
Behinderung: Fitness for Young
- Di  19:50-20:30 1>V
Generation : "> Fitnessraum
Sitzgymnastik  * Mo 09:30- 10:15 TSV Turnhalle Gymnastik fiir
Do | 09:00 - 09:45 TSV Turnhalle Menschen mit Mi | 17:45 - 18:30 Pesta-neu
Do 10:00 - 10:45 TSV Turnhalle Behinderung
Wirbelsdulen-/ * Mo 15:30 - 16:30 Pesta-alt Gymnastik for ~ *
Osteoporose- i 45 - 16: - -
stk Mi 1645-17:30 pestanes denStiitz-und o 16:45-17:30 Pestaneu
gy : : Bewegungsapparat Mi 18:45-19:30 Pesta-neu
Wirbelsaulen-  *
mnastik for ‘ 30-19: i .
%ungGeneration Di | 18:30-19:30 Franziskusschule AVK GefaRsport * Mo 16:30 - 17:30 Mozartschule
Mi | 15:30 - 16:30 Mozartschule
Kegeln Mo 14:00 - 16:00 TSV Kegelbahn Herzsport * Mo 18:00-19:15 Mozartschule
Mi | 19:00 - 20:30 Mozartschule
Wassergym-  * Mo 19:30 - 20:15 . » *
nastik Mi 8:10-08:40 . Wirbelsaulen- DI 18:30-19:30 Kolping-KiGa
Mi 8:45-00:15 2 5002 gymnastik Di  19:30 - 20:30 Kolping-KiGa
Fr 8:10-08:40 “Srstoren
Fr  8:45-09:15 Lungensport Mi 15:00 - 16:00 Mozartschule

Nach der Hallenbadsaison wird als Ersatz fir Wasser-
gymnastik Nordic Walking angeboten. Die Teilnahme ist
hier allerdings nur als TSV Mitglied méglich, kein Reha-
Angebot! Termine nach Rucksprache!



mailto:gesundheitssport%40tsv-gersthofen.de%20?subject=

HANDBALL

KARATE

Mannlich
mC-Jugend Di 1 17:30-19:00 Augsburg 1871 Oberstufe ) .
U4 Do 17:30-19:00 PKG ab Blaugurt Mo| 19:00 - 20:30 | TSV Turnhalle
mB-Jugend Di | 19:00-20:30 Augsburg 1871 alle Di 19:30-21:00 Pesta-alt
u16 Do | 19:00 - 20:30 PKG Graduierungen Fr 19:30-21:00 Pesta-alt
Herren Di | 20:30 - 22:00 | Augsburg 1871 =
Do 20:30-22:00 PKG Anfangerkurs wechselnd
Nach
Vereinbarung So 18:00-19:30 | Pesta-neu
Weiblich
wC-Jugend Di [17:30-19:00 PKG
ur DO 1730 ) 1900 AUngUrg 1871 Kinder und Jugendliche Erwachsene und Senioren gemischt
wB-Jugend Di [17:30-19:00 PKG
Do 17:30-19:00 | Augsburg 1871
Damen Di | 19:15-20:45 PKG
Do | 19:15-20:45 | Augsburg 1871
NACH
Gemischt OPEN
Minis Do 17:30-19:00 Mittelschule
E-Jugend Di | 17:30-19:00 ISA
uto Fr 16:30-18:00 | Augsburg 1871
D-Jugend Di | 17:00-18:30 | Augsburg 1871 Teamgeist - Selbstvertrauen - Vielseitigkeit

u12 Do 17:00-18:30 PKG



mailto:handball%40tsv-gersthofen.de%20?subject=
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L E I c H I A I H L E I I K Kinder und Jugendliche Erwachsene und Senioren gemischt

Sportabzeichen

Sommer Di 117:30-19:00 Sportanlage Sid
Fr 18:00 - 19:30 Sportanlage Sud
Bambini U8 Winter Mo | 18:30 - 20:00 TSV Fitnessraum
Fr 119:15-20:45 Franziskusschule
Sommer Fr 1 17:30-19:00 Sportanlage Sud
Winter Fr 117:30-19:00 Franziskusschule

NACH

Schiler U10 RHYTHMISCHE  OPEN
Sommer Fr 17:30-19:00 Sportanlage Std SPO RTGYM NASTI K

Winter Fr 1 19:00 - 20:00 Mittelschule

Schuler U12/ U14

_ Anfanger-
Sommer Di [17:30-19:00 Sportanlage Sud training Fr | 15:00 - 15:50 | Pesta-alt
Fr 17:30-19:00 Sportanlage Sud 4-5jahre
Winter Di  17:30-19:00 Mittelschule Anfanger-
Fr 119:00 - 20:00 Mittelschule training Fr 116:00-17:30 Pesta-alt
5-6Jahre
Jugend U16/ U18/ U20/ Aktive Allg. rhythmische
Gymnastik Fr 116:00-17:30 Mittelschule
Sommer Mo | 17:30-19:00 Sportanlage Sud ab 6 Jahre
Fr 17:30-19:00 | Sportanlage Sud .
. Wettkampfgymnastik ;1600 - 18:00  Pesta-neu
Winter Fr 19:00-20:30 Mittelschule o e
Wettkampfgymnastk ; 17.00-19:30 Pesta-neu
ab 10 Jahre : ’
Gymnastik & Tanz
Stabhochsprung nur nach Absprache Mo 18:00 - 20:00 ISA
. Leistungsgruppe Mo| 17:00 - 20:00
Sommer Mo ab13:00 Sportanlage Sud ab 6 jahre Di 17:00-20:00 Mittelschule
Fr 1 19:00-21:00 Sportanlage Sud nur nach Absprache Mi 17:00 - 20:00

Winter Fr 19:00-22:00 Mittelschule Fr 16:00 - 19:00
Sa | 15:30-18:00 Pesta-neu



mailto:leichtathletik%40tsv-gersthofen.de?subject=
mailto:rsg%40tsv-gersthofen.de?subject=

Winter

Breitensport

Wettkampf-
gruppe

Masters

WK Nachwuchs

Triathlon

Sommer (Juni -

Breitensport

Wettkampf-
gruppe

Masters
WK Nachwuchs

Triathlon

SCHWIMMEN

Mo 17:00-17:45
Mo 17:45-19:30
Mi 17:00 - 19:00
Fr 18:00-20.30
Sa 09:00-11:00
Mo | 18:30-19:30

Mo 17:45-19:00
Fr 17:00-18:00

Mo 17:45-19:00
Sa 08:00-09:15

August)

Mo 17:00 - 17:45

Mo 17:45-19:30
Mi | 17:00 - 19:00
Fr 1 17:00 - 19:00
Sa 09:00-11:00

Sa 09:00-11:00

Mo  17:45-19:00
Fr 116:00-17:00

Sa 09:00-10:00

Hallenbad

Hallenbad

Hallenbad

Hallenbad

Hallenbad

Gerfriedswelle

Gerfriedswelle

Gerfriedswelle

Gerfriedswelle

Gerfriedswelle

In den Ferien nur Training fir Wettkampfgruppen!

Kinder und Jugendliche

Erwachsene und Senioren

gemischt

NACH
OPEN

SEEPFERDCHEN/ABZEICHEN

Jeden letzten Montag im Monat kénnen

Sie bei uns Schwimmabzeichen machen.
Das Seepferdchen wird immer angebo-

ten, weitere Abzeichen auf Anfrage.

Anmeldung und weitere Informationen
unter schwimmen@tsv-gersthofen.de

Musikprobe Di  19:30-21:00 TSV Ubungsraum

Der Ubungsraum befindet sich im Kellergeschoss und ist
nur lber die Treppe im Biergarten (Hintereingang) zu er-
reichen.

Die Abteilung Spielmannszug bietet auch Unter-
richt fur folgende Instrumente an:

- Sopranquerflote

- Lyra

- Marschtrommel

- Fanfare/ Trompete



mailto:schwimmen%40tsv-gersthofen.de%20?subject=
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Jugendtraining

Erwachsenen-
training

Senioren/Hobby

Ballsportkinder
6 - 10 Jahre m+w

Eltern-Kind-
Turnen
ab Laufalter

20

TISCHTENNIS

Di  17:00-18:30
Fr 17:00 - 19:00
Mo 19:30 - 22:00
Di |20:00 - 22:00
Fr 19:15-22:00

Mo 13:30-15:30

TURNEN,
TANZ, FITNESS

Mi  16:30-17:30

Mo 16:00-17:00
Di 1 10:00-11:00
Di 15:00-16:00
Mi  15:00 - 16:00
Do 11:15-12:15
Do 15:00-16:00
Fr 1 15:00-16:00

Pesta-neu
Pesta-neu

Pesta-neu
Pesta-neu
Pesta-neu

TSV Gym

Mozartschule

TSV Turnhalle

Kinderturnen
gemischt

4 - 6 Jahre m+w
4 -7 Jahre m+w
7 - 14 Jahre m+w

Leistungsturnen
Jungs Mini
5-7Jahre

Leistungsturnen
Jungs
ab 7 Jahre

Leistungsturnen
Madchen
ab 9 Jahre

Turnen Madchen
6- 10 Jahre
10 - 14 Jahre

Wettkampfturnen
Madchen

3-5Jahre
4 -6 Jahre

6 - 7 Jahre
8- 9 Jahre
10- 11 Jahre

ab 12 Jahre

Kinder und Jugendliche

Di
Do
Mi

Do

Mo
Do
Di
Mi
Fr

Mi

Mo
Do

Di
Di
Mi
Di
Mi

Mi
Fr

NACH
OPEN

16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00

17:00-18:30

17:00-19:00
17:00-19:00

17:00-19:30
17:00-19:15
17:00-19:30

16:45-19:00
17:30-19:00

17:00-18:30

17:30-19:00
17:30-19:00

17:00-19:30
17:00-19:30
17:00-19:15

17:00-19:30
17:00-19:15

17:00-19:15
17:00-19:30

Erwachsene und Senioren

TSV Turnhalle
TSV Turnhalle
TSV Turnhalle

TSV Turnhalle

TSV Turnhalle
TSV Turnhalle

TSV Turnhalle
TSV Turnhalle
TSV Turnhalle

Mozartschule
Mozartschule

TSV Gym

TSV Gym
TSV Gym

TSV Turnhalle

TSV Turnhalle
TSV Turnhalle

TSV Turnhalle
TSV Turnhalle

TSV Turnhalle
TSV Turnhalle

gemischt

21
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Fitness

Aerobic

Full Body
Workout

Bodyforming
Fit Mama

Fitness
Geratetraining

Step Aerobic

BauchBeinePo

Dance Fitness
(Sommerangebot)

Outdoor Fit

(Sommerangebot)
Yoga

Zumba

Gymnastik

Gymnastik
Damen

Gymnastik
Herren

22

TURNEN, TANZ, FITNESS

Mo

Mi
Fr

Mo
Mo

Mi
Fr

Di
Di

Di

Do

So

Do

Mi
Fr

Mo
Di
Fr

Do

19:00 - 20:00

18:30 - 20:00
18:00-19:30

18:00 - 19:00
12:00-13:00

20:00 - 21:00
19:00 - 20:00

19:00 - 20:00
20:00 - 21:00

17:30-18:30

18:00-19:30

09:30-11:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00
20:00 - 21:00

19:15-20:15
19:30 - 20:30
09:00 - 10:00

19:00 - 20:30

Pesta-alt

TSV Gym
Pesta-alt

Pesta-alt
TSV Turnhalle

TSV Fitnessraum
TSV Fitnessraum

Pesta-alt
Pesta-alt

TSV Gym

TSV Aul3en-
gelande

TSV AulRen-
gelande

TSV Gym

TSV Turnhalle
TSV Turnhalle

Mozartschule
TSV Turnhalle
TSV Turnhalle

TSV Turnhalle

NACH
OPEN

Tanz

Boogie Woogie Do 19:30-21:00 Pesta-alt

UEAE S Fr 16:00-17:00 TSV Gym

4 -6 Jahre

Little Dancers o 1560 18:00 Tsv Gym

6 - 8 Jahre

DEINES KIas Mo 16:30-17:30 TSV Gym

8-10Jahre

HipHop/

Showtanz Fr 118:00-19:00 TSV Gym

10 - 14 Jahre

Linedance Mi | 20:00 - 22:00 | TSV Gym
[

Jugend-Mannschaften

u11/u12 Do 18:00-19:30 Pesta-alt

weiblich

u15/u14 Do 18:00 - 19:30 | Pesta-neu

weiblich

ui1e Mo 17:30 - 19:30  Franziskusschule

weiblich Fr 117:30 - 18:45 Mozartschule

u18 Mo 17:30-19:15 Mittelschule

weiblich Do 17:30-19:15| Mozartschule

u20 Mo 17:30 - 19:30 Mittelschule

weiblich Mi | 19:00 - 21:00  Mittelschule

u15/u14/ Di | 18:00-20:00 Mittelschule

U13/U12 Mi 17:00-19:00 PKG

mdnnlich

u18 Di |20:00 - 21:30 Mittelschule

ménnlich Fr 19:00-21:00 PKG

23
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O Q
Do 9
0 QO
9:00
0
9:00
O 9:30
3/
O 9:30
9:30
A
i
O 0
0:00
0

WWW.WIRTSHAUSAMSPORTPLATZ1909.DE


https://wirtshausamsportplatz1909.de

-~ wir haben die

- passende Lokation
- fur Sie!

- Sporthalle

(ca. 600 m2 flir max. 500 Personen)

- Gymnastikraum
(ca. 170 m2 fur max. 80 Personen)

- Jugendraum

- Fitnessraum

- Kegelbahnen

- Kunstrasenplatze

- Beachvolleyballfeld

Melden Sie sich bei Interesse
einfach unter

hallenverwaltung@tsv-gersthofen.de

UBERSICHT

Klrzel, Sportstatte

TSV 1909 Gersthofen e.V.

TSV Turnhalle

TSV Bocciabahn
TSV Kegelbahn
TSV Gym

TSV Fitnessraum
TSV Finnenbahn
TSV Ubungsraum
TSV Aul3engelande

Freibad Gerfriedswelle

Franziskusschule

Hallenbad
Gersthofen

ISA

Kolping-KiGa
Mittelschule
Anna-Proll-Mittelschule

Pesta-neu (Neue Halle)
Pesta-alt (Alte Halle)
Pestalozzischule

PKG
Paul-Klee-Gymnasium

Sportanlage Sud

TSV Augsburg 1871

SPORTSTATTEN

Adresse, Ort

Sportallee 12, Gersthofen

Sporthalle
Freigelande
Untergeschoss
Erdgeschoss
Obergeschoss
Freigelande
Untergeschoss
Freigelande

Sportallee 24,
Gersthofen

TheresienstralRe 7,
Gersthofen

BrucknerstralRe 1a,
Gersthofen

International School
Augsburg
Wernher-von-Braun Str. 1a,
Gersthofen

RoseggerstralRe 29,
Gersthofen

SchubertstralRe 61,
Gersthofen

BrucknerstralRe 1,
Gersthofen

SchubertstralRe 68,
Gersthofen

Schubertstralle,
Gersthofen

Meierweg 16,
86154 Augsburg




NACH
OPEN

NI
% \
ASTHOFEN

Sportallee 12
86368 Gersthofen

Tel. 0821/ 49 48 49

©0

@tsv1909gersthofen

www.tsv-gersthofen.de/spende

Teamgeist - Selbstvertrauen - Vielseitigkeit

WWW.TSV-GERSTHOFEN.DE
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